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Randurile care urmeaza, trebuie
sarecunoastem, pot intimida pe multi
dintre noi. Insd, spiritualitatea si
iubirea fata de Cristos nu trebuie
sa le privim ca pe o cale aspra si
rece a unei abnegatii rigide sau ca
pe o urcare dificila pe un munte
al perfectiunii care se atinge doar
prin renuntarea la orice dorinta
omeneasca. Sfantul loan al Crucii, in
cartea sa, Urcarea Muntelui Carmel,
ne explica modul in care trebuie
sd proceddm. Accentul se pune
pe a face mai mult spatiu in viata
noastra pentru a fi mai in acord cu
acele dorinte infinite din profundul
sufletului nostru si cu Singurul care

De ce spunem
«da» lucrurilor
mici si «nu» lui

Dumnezeu? /

le poate satisface, Cristos.

De exemplu, cazul unei tinere
care se indragosteste. Ea va petrece
mai putin timp cu prietenii, cu
familia, cu ocupatiile ei, pentru a
avea mai mult timp de petrecut cu
1ubitul ei. Tubirea este aceea care o
impinge sd spuna ,,nu” altor lucruri,
pentru a putea spune,,da” la a petrece
mai mult timp cu el. In mod similar,
Sfantul Ioan al Crucii ne invitd sa
acordam mai putin timp, energie si
atentie banilor, statutului, ecranelor,
distractiilor frivole si onorurilor,
mangaierilor si placerilor acestei
lumi, astfel incét sa putem avea mai
mult spatiu in inimile noastre pentru



a caduta cea mai profunda dorinta a
inimii noastre: pe Iubitul nostru,
Isus.

Sa ne imagindm o mama care
isi poartd copilul intr-un brat, iar in
celalalt tine strans sacosele pline de
cumpardturi. Pasii 11 sunt grabiti,
iar mainile - deja ocupate. Deodata,
celalalt copil se apropie si ii spune
cu inocenta: ,,Mami, tine-mi mingea
de fotbal!”. In chpa aceea, ea ar
vrea sa-1 ajute, dar nu mai are cum -
bratele 1i sunt pline.

Asa se intampla ciand ne agatam

Sfantul Ioan al Crucii explica
faptul cd exista unii crestini care
»nu raman goliti in interior
pentru ca Dumnezeu sa ii umple
cu desfitarea Sa... Mainile lor sunt
deja pline si nu pot primi ceea ce
Dumnezeu le da”.

Noi de ce anume suntem atasati?
De ce ne agatam, ce ne-ar putea
impiedica sa avem mainile deschise
pentru a primi ceea_ce Dumnezeu
doreste sa ne dea? Invatatura este
aceasta: ,ramai golit... din iubire
pentru Cristos”. Iubirea este cea care

de lucrurile despre care credem céd ne
aduc fericirea: preferintele noastre,
confortul, cariera, laudele oamenilor,
0 anumitd pozitie, un anumit plan, o
anumita relatie, imaginea pe care o
proiectam asupra viitorului copiilor
nostri, placerile mancarii, bauturii
sau ale trupului. Ne agatam, de fapt,
de propria vointa.

Dar atunci cand stringem
cu atita inversunare ceea ce ne
dorim, mainile noastre nu mai
raman deschise pentru a primi
ceea ce Dumnezeu voieste sa ne
daruiasca - iar, in cele din urma,
darul este chiar El Insusi.

ne impinge sa dorim sa spunem ,,nu”
altor lucruri pentru a face mai mult
loc pentru Isus.

Asadar, invatatura Sfantului loan
al Crucii se referd la a te asigura ca
nu existd nimic, nici o relatie, nici
un plan, nici o posesiune, nici o
lauda, onoare, confort sau placere
lumeasca ce sa ia locul acelui ,,un
lucru necesar” (,,Maria si-a ales
partea cea buna, care nu-i va fi
luata” (Luca 10, 42), pe care sufletul
nostru il doreste la infinit.

Aceste invataturi ale Sfantului
Ioan al Crucii vor deosebi sufletele
care se lasa conduse de Dumnezeu la



urmdtorul nivel in viata spirituald de
acele suflete care se plafoneaza, care
continud sa faca la exterior lucruri
crestinesti bune, dar sunt prea atasate
in interior de propria lor vointa si nu
fac niciodata urmatorul pas serios,
acela de unire cu Dumnezeu.

Sfantul Ioan al Crucii doreste
sa devenim constienti de cele mai
profunde dorinte ale sufletului
omenesc. Ne spune ca sufletul
are mari profunzimi, care sunt
infinit de adanci pentru ci sunt
ficute pentru Dumnezeu. In mod
particular, ne spune ca memoria,
intelectul si  vointa omeneasca
sunt ca niste profunzimi (caverne)
infinite, hauri infinite in sufletele
noastre, pe care numai Dumnezeu
le poate umple. ,,Ele sunt la fel de
adanci ca bunurile nemarginite pe
care sunt capabile sa le cuprinda, dat
fiind ca nici un lucru mai mic decét
infinitul nu va reusi sa le umple”.

Problema noastrd este ca
incercam sa umplem adancurile
sufletului cu lucrurile trecatoare ale
acestei lumi: succesul, bogadtiile,
placerile mancarii, bauturii si ale
trupului, planurile si visurile noastre,
dorinta de a avea un anumit statut,
acumularea de bunuri, setea de
aprobare si foamea de aplauze.

Aceste lucruri nu sunt rele in
sine, dar nu au puterea de a ne
implini cu adevarat. Ele devin o
problema atunci cind le asezim
in centrul vietii noastre, cind ne
legim identitatea si siguranta de
ele, ca si cum ar putea sustine ceea
ce este, In noi, infinit mai adanc.
Si, asa cum spune Sfantul Augustin:
., Nelinistita este inima noastra
pana cand nu se va odihni in tine,
Doamne”.

Cei mai multi dintre noi ar
putea sd incuviinteze din cap si sd
recunoasca acest adevar in mintea
lor, totusi continud sa alerge dupa
laude, bogatii, placeri, nevoia de a
controla etc. De ce? Stantul loan al
Crucii spune cd din cauza tendintei
de a trai la suprafata vietii spirituale.
Nu suntem in suficienti armonie cu
acele dorinte launtrice din adancul
sufletelor noastre. Avem tendinta
de a ciuta mangaieri si satisfactii
imediate si suntem prea speriati
sau prea distrasi pentru a merge
mai in profunzime impreuna cu
Dumnezeu in rugiciune. Asa ca
ne multumim cu multe lucruri care
sunt mai prejos decat Dumnezeu,
desi ,,numai austeritatea face viata
crestind puternica si autenticd”
(Papa Paul al Vl-lea, Cateheza din 8
februarie 1978).

Dintr-un pasaj celebru din cartea
Urcarea Muntelui Carmel, aceste
randuri, luate separat, ar putea parea
coplesitoare:

Straduiti-va sd preferati
intotdeauna nu ceea ce este cel mai
usor, ci ceea ce este cel mai dificil;
nu ceea ce va aduce cea mai mare
placere, ci mai degraba ceea ce va
aduce cea mai micd pldacere, nu ceea
ce este odihnitor, ci ceea ce este
obositor; nu ceea ce este o dorinta
pentru ceva, ci ceea ce este o dorinta
pentru nimic. Straduiti-va astfel
sa doriti sa intrati intr-o detasare
completa, intr-o goliciune §i sardcie
fata de tot ceea ce este in lume, de
dragul lui Cristos.

Sfantul Ioan al Crucii vorbeste
despre o detasare iubitoare. Este
esential sa lucram la dezradacinarea
atasamentelor noastre. Lucrurile de
care suntem atasati ne impovareaza



viata spirituala. Toate lucrurile
de care ne agatam, ne impiedica sa
crestem intr-o unire mai profunda
cu Dumnezeu. Multi crestini buni
si credinciosi incep sd creasca in
viata spirituala, dar se plafoneaza
si devin mediocri pentru cd nu se
straduiesc serios sa se lepede de ei
insisi in mod regulat si sa se rupa de
atasamentele lor. Fac multe lucruri
bune: se roaga, se implica in parohia
lor, participa la un grup, urmeaza
invataturile Bisericii Catolice. Dar
raman atasati de confort, placeri.
Sfantu loan al Crucii spune ca, pe
termen lung, aceste atasamente sunt
mai daundtoare pentru viata noastra
spirituala decat anumite slabiciuni
sau chiar decat pacatele veniale
ocazionale, deoarece atasamentele
noastre ne obstructioneazd in
mod regulat vointa si dorintele,
indepartiandu-ne de Singurul care
ne satisface si indreptindu-le spre
ceva mai putin important decit
Dumnezeu.

El ne indeamna sa ne straduim
urgent sd ne Invingem atagsamentele,
chiar dacd nu sunt atasamente
pacatoase, pentru ca ele sa nu ne
indeparteze de dorinta noastra de
Dumnezeu. El foloseste o analogie:
pacatele noastre sunt asemanate
cu o funie care trage o pasare in

jos, impiedicand-o sd zboare spre
indltimi, In timp ce atasamentele
noastre sunt doar o sfoard subtire.
Dar atat sfoara subtire, ct si funia
solida impiedica pasarea sa se inalte.

Nu uitati, orice altceva mai
putin important decat Dumnezeu
nu ne va satisface. Vom cduta ca
de obicei sa umplem profunzimile
sufletului nostru cu lucruri mai putin
importante, care ne distrag atentia
de la dorintele noastre cele mai
profunde si mai adevarate.

De aceea, trebuie sa ne straduim
in mod serios sa punem capat
diferitelor —noastre  atasamente,
renuntand la noi insine si luandu-
ne crucea in fiecare zi, astfel Incat
nimic sa nu ia locul singurului lucru
necesar: [sus.

Asa cum aratd Sfantul Ioan al
Crucii, fara o practica statornica
a renuntarii la sine, toate celelalte
virtuti si exercitii spirituale ,,nu
sunt decat o invartire in cerc, fara
inaintare... Nu as socoti vrednica
de luatin seama nicio spiritualitate
care cauta dulcegariile si usurinta,
fugind de imitarea lui Cristos”.

Cateheza inspirata din lucrarea

,, Cand te rogi. Incredere, abandonare Si
transformarea sufletului tau”,

de Edward Sri
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